                                                                                                                            Утвержден 
                                                                                         заведующим Детским садом № 96 
                                                                                              ____________О.Н. Мусихиной 


РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ 
Старшая группа (5-6 лет)
	Теплый период года

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя    гимнастика (не менее 10 мин.)
	7.00-8.30

	Завтрак
	8.30-9.00

	Игры,	самостоятельная деятельность
	9.00-9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки
	9.30-12.00

	Обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	12.30-15.00

	Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам
	15.00-16.10

	Подготовка к полднику, полдник
	16.10-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки
	16.40-18.30

	Игры,	самостоятельная            деятельность детей
	18.30-19.00

	Уход домой
	до 19.00








